
訓練実施要領 

 

１ 日 時 

  平成２９年４月１４日（金） １３：２５～ 

  １３時２５分から市内に設置しているサイレン・スピーカーを吹鳴します。 

 

２ 訓練想定 

  平成２９年４月１４日（金）１３時２５分、大分県中部を震源としたマグニチュー

ド７の地震が発生した。 

  市内では、震度６強を観測し市内では多くの建物が倒壊し負傷者も発生し、建物に

も亀裂や破損が生じている模様。 

  １３時２８分気象庁から「津波の心配はありません」と発表された。 

 

３ 実施内容 

  安全確保行動 

  市内のサイレンが聞こえたら（サイレンが聞こえない場合は１３時２５分になった

ら）「まず低く、頭を守り、動かない」の行動の徹底を図りましょう。 

 

例）安全確保行動（机がある場合） 

 

 

 

 

 

 

４ 訓練進行要領 

  内容 備考 

13:25 

地震発生 

※市内のサイレン・スピーカー（８箇所）及び消防車両等のサイ

レンを吹鳴させ地震発生の合図とする。 

↓ 

安全確保行動 

「まず低く・頭を守り・動かない」の徹底 

＜屋内にいる場合＞ 

机等の下にもぐり机等の脚を動かないように手で押さえる。 

＜屋外等にいる場合＞ 

ガラスや落下物から離れ、低い姿勢で頭を守り動かない。 

 

提供 効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議 


